Szkota Podstawowa nr 4

im. Mariana Koszewskiego w Koscianie

PRZEDMIOTOWY
SYSTEM OCENIANIA
Z
WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Dla Il etapu edukac;ji

(kl. IV, V, V1, VII, VIII)
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Wychowanie fizyczne petni wazne funkcje edukacyjne, rozwojowe i zdrowotne.

Wspiera rozwdj fizyczny, psychiczny, intelektualny i spoteczny uczniow oraz
ksztattuje obyczaj aktywnosci fizycznej i troski o zdrowie w okresie catego zycia.
Wspomaga efektywno$¢é procesu uczenia sie. Petni wiodacg role w edukacji
zdrowotnej uczniéw.

Oczekiwania wobec wspétczesnego wychowania fizycznego wymagaja
nowych standardow przygotowania ucznia do catozyciowej aktywnosci fizycznej
itroski o zdrowie. Wychowanie fizyczne to nie tylko przygotowanie
sprawnosciowe, ale przede wszystkim prozdrowotne. Peftni ono, oprécz swej
funkcji doraznej, rowniez funkcje prospektywna. Przygotowuje do dokonywania w
zyciu wyboréw korzystnych dla zdrowia.

Zatozenia podstawy programowej oparte sg na koncepcji sprawnosci fizycznej
ukierunkowanej na zdrowie.

PODSTAWA PROGRAMOWA
PRZEDMIOTU WYCHOWANIE FIZYCZNE DLA KLAS IV - VIII
Cele ksztatcenia — wymagania ogolne

1. Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania i oceny wtasnego rozwoju
fizycznego oraz sprawnosci ogdlnej.

2. Zachecanie do uczestnictwa w rekreacyjnych i sportowych formach aktywnosci
fizycznej oraz ich organizacja.

3. Poznawanie i stosowanie zasad bezpieczenistwa podczas aktywnosci fizyczne;.

4. Ksztattowanie umiejetnosci rozumienia zwigzku aktywnosci fizycznej ze
zdrowiem oraz praktykowanie zachowan prozdrowotnych.



5. Ksztattowanie umiejetnosci osobistych i spotecznych sprzyjajgcych catozyciowe;j
aktywnosci fizyczne;.

W obecnej formie podstawy programowej wymagania szczegdétowe
odnoszg sie do zaje¢ prowadzonych w nastepujgcych blokach tematycznych:

1. Rozwoj fizyczny i sprawnos¢ fizyczna

W tym bloku tematycznym zawarto tresci zwigzane z diagnozowaniem
i interpretowaniem rozwoju fizycznego i sprawnosci fizycznej. Podkresla sie
znaczenie tych zagadnien w kontekscie zdrowia, a nie oceny z wychowania
fizycznego. Zwraca sie uwage na rozrdznienie poje¢ diagnozowanie i ocenianie.
Pomiar sprawnosci fizycznej nie powinien by¢ kryterium oceny z wychowania
fizycznego. Powinien stuzyé do wskazania mocnych i stabych przejawow
sprawnosci ucznia w celu planowania dalszego jej rozwoju.

2. Aktywnosc fizyczna

Ten blok tematyczny zawiera tresci dotyczace indywidualnych i zespotowych form
rekreacyjno-sportowych. Uktad tresci uwzglednia zasade stopniowania trudnosci
i rozwoj psychofizyczny ucznia. Tresci obszaru wzbogacono o nowoczesne formy
ruchu, aktywnosci fizyczne z innych krajow europejskich oraz wykorzystanie
nowoczesnych technologii w celu monitorowania i planowania aktywnosci
fizycznej.

3. Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej

W tym bloku tematycznym zawarto tresci dotyczgce organizacji bezpiecznego
miejsca ¢wiczen, doboru i wykorzystania sprzetu sportowego poczawszy od
bezpiecznych dziatan zwigzanych z wifasng osobg, poprzez wspdlne formy
dziatania do sSwiadomosci odpowiedzialnosci za zdrowie innych.



4. Edukacja zdrowotna

W bloku - Edukacja zdrowotna zawarto tresci dotyczace zdrowia i jego
diagnozowania w kontekscie przeciwdziatania chorobom cywilizacyjnym. taczenie
tresci z tego bloku z wdrazaniem kompetencji spotecznych sprzyja rozwijaniu
poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie wtfasne i innych ludzi, wzmacnianiu
poczucia wiasnej wartosci i wiary w swoje mozliwosci.

Przedmiotowy system oceniania ucznia z wychowania fizycznego polega
na rozpoznaniu przez nauczyciela poziomu i postepéw w opanowaniu przez ucznia
umiejetnosci i wiadomosci w stosunku do wymagan edukacyjnych, wynikajgcych z
podstawy programowe] ze szczegdlnym uwzglednieniem zaangazowania ucznia
na lekcji wychowania fizycznego.

KRYTERIA OCENY UCZNIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nalezy w szczegdlnosci brac¢ pod
uwage wysitek wktadany przez ucznia w wykonanie okreslonych zadan
wynikajgcych ze specyfiki tych zajec.

Ocenie podlegaja:

v/ sumienne i staranne wywigzywanie sie z obowigzkdw,

v' przygotowanie sie do zajeé, wiasciwy ubiér, dostosowany do wymogow
lekcji, wychowania fizycznego,

v’ postawa, aktywno$¢ i zaangazowanie na lekcji wychowania fizycznego
(w tym m.in. przestrzeganie zasady fair play, przestrzeganie regulaminu sali
gimnastycznej i korzystania ze sprzetu sportowego, stosowanie sie do zasad
bezpieczenstwa podczas wykonywania éwiczen),

v’ stosunek do partnera i przeciwnika,

<

stosunek do wtasnego ciata,
v’ aktywno$¢ fizyczna,



v stopier opanowania wymagan programowych, osiggniete wyniki
w sportach wymiernych, doktadno$é wykonania zadan i poziom zdobytej
wiedzy,

v/ postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci przewidzianych dla
poszczegdlnych  klas zgodnie z indywidualnymi  mozliwosciami
i predyspozycjami.

OGOLNE ZASADY OCENIANIA

1. Ocenianie z wychowania fizycznego jest integralng czescig Wewnatrzszkolnego
Systemu Oceniania.

2. Szczegotowe kryteria oceniania sg zgodne z nowg podstawg programowg
z wychowania fizycznego.

3. Na poczatku roku szkolnego (semestru) nauczyciele wychowania fizycznego
informujg ucznidw i rodzicéw o ogdlnych wymaganiach edukacyjnych i kryteriach
oceniania z wychowania fizycznego, co potwierdzajg wpisem w dzienniku
lekcyjnym.

4. Podstawg oceny ucznia jest systematyczna i konsekwentna kontrola jego pracy.
5. Ocena semestralna lub roczna ustalana jest na podstawie ocen czgstkowych za
okreslony poziom wiadomosci, umiejetnosci i kompetencji spotecznych
w procesie szkolnego wychowania fizycznego.

6. Ocena semestralna lub roczna nie jest Srednig arytmetyczng ocen czastkowych.
7. Przy ustalaniu oceny semestralnej i rocznej uwzglednia sie przede wszystkim
wysitek ucznia, wynikajacy z realizacji programu nauczania oraz systematyczny i
aktywny udziat w lekcjach wychowania fizycznego.

8. Oceny sg jawne zaréwno dla ucznia, jak i jego rodzicow (opiekundw prawnych).

9. Oceny biezgce (czastkowe) oraz semestralne i roczne wyrazone sg w stopniach
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wg nastepujacej skali ocen:
celujacy 6,
bardzo dobry 5,
dobry 4,
dostateczny 3,
dopuszczajacy 2,
niedostateczny 1.

9a. Kazda ocena czastkowa uzyskana przez ucznidw ma okreslong wage. Uczen na
kazdym etapie nauki moze Sledzi¢ ewaluacje swojej oceny i precyzyjnie okresli¢
srednig wazong z otrzymanych ocen.
9b. Waga ocen z wychowania fizycznego:
Waga 3 (kolor czerwony)
— sprawdziany, wiadomosci i umiejetnosci;
— reprezentowanie szkoty w zawodach miejskich i awans na szczebel
powiatowy;
— zajecie w zawodach powiatowych miejsc I-lll;
— udziat w zawodach na szczeblu rejonu;
— udziat w zawodach na szczeblu wojewddztwa;
— reprezentowanie szkoty w zawodach na szczeblu ogdlnokrajowym;
— udziat w zawodach miedzynarodowych;
— wyrodzniajgca sie aktywnos$¢ sportowa;
— ocena $rodroczna lub koncowa za przygotowanie ucznia do zaje¢ (noszenie
stroju sportowego);
Waga 2 (kolor zielony)
— udziat w zawodach miejskich;
— reprezentowanie  szkoly w  imprezach sportowo-rekreacyjnych
i turystycznych;
— aktywna pomoc nauczycielowi w prowadzeniu zaje¢;
Waga 1 (kolor czarny)
— aktywnos¢ na lekgcji;
— praca w grupie;
10. Oceny biezgce odpowiadajg ocenie dydaktycznej i uwzgledniajg wiadomosci
i umiejetnosci ucznia okreslone materiatem nauczania z wychowania fizycznego.
Natomiast oceny semestralne i koricowe odpowiadajg ocenie spoteczno —
wychowawczej i obejmujg rowniez ocene aktywnosci ucznia, systematycznosci
pracy i wktadu pracy ucznia na lekcjach wychowania fizycznego.
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11. Minimalng ilos¢ ocen czgstkowych w semestrze okresla sie na 5.
12. Sprawnos$¢ motoryczng ucznia ocenia sie wg testéw sprawnosci fizycznej.

13. Umiejetnosci ruchowe ucznia oceniane bedg na podstawie zadan kontrolno-
oceniajacych, pozwalajgcych na ustalenie poziomu opanowania tych umiejetnosci.

14. Ocena ze sprawnosci fizycznej bedzie przede wszystkim wynikaé z postepéw
ucznia, a nie z poziomu, jaki aktualnie reprezentuje /chyba Ze uczen osigga bardzo
dobre wyniki/.

15. Jezeli z przyczyn losowych (np. zwolnienie lekarskie) uczen nie moze podejsé
do sprawdzianu, jest zobowigzany do zaliczenia sprawdzianu w terminie
ustalonym z nauczycielem prowadzgcym.

16. Nauczyciel jest zobowigzany na podstawie pisemnej opinii poradni
psychologiczno pedagogicznej lub innej poradni specjalistycznej obnizy¢
wymagania edukacyjne w stosunku do ucznia, u ktorego stwierdzono specyficzne
trudnosci w uczeniu sie lub deficyty rozwojowe, uniemozliwiajgce sprostanie
wymaganiom edukacyjnym z programu nauczania.

17. Uczen i rodzice zobowigzani sg do zgtaszania nauczycielowi wszelkich
przeciwwskazan do wykonywania ¢wiczen (przebyte i obecne choroby, urazy).

18. Ocena z wychowania fizycznego moze by¢ podniesiona za dodatkowa
aktywnos¢ ucznia, np. udziat w zajeciach rekreacyjno-sportowych, zawodach
sportowych, turniejach i rozgrywkach pozaszkolnych oraz staty postep ucznia
W usprawnianiu.

19. Obnizenie oceny z wychowania fizycznego na koniec semestru lub roku
szkolnego nastepuje wskutek negatywnej postawy ucznia, np. czeste braki stroju,
niesystematyczne ¢éwiczenie, sporadyczne uczestniczenie w sprawdzianach
kontrolno-oceniajgcych, brak wiasciwego zaangazowania w czasie poszczegdlnych
lekciji.

20. Uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego decyzja
administracyjng dyrektora szkoty na podstawie opinii o ograniczonych
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mozliwosciach uczestniczenia w tych zajeciach, wydanej przez lekarza, na czas
okreslony w tej opinii (Rozporzadzenie MEN z dnia 10.06.2015 r.).

21. W przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ wychowania na okres uniemozliwiajacy
wystawienie oceny semestralnej lub klasyfikacyjnej na koniec roku szkolnego,
zamiast oceny nauczyciel wychowania fizycznego wpisuje ,zwolniony” albo
»Zwolniona” (Rozporzadzenie MEN z dnia 10.06.2015 r.).

22. Uczen, ktory opuscit z wilasnej winy lub nie ¢wiczyt w 51% i wiecej
obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego, otrzymuje ocene niedostateczng na
koniec semestru lub roku szkolnego. Rada pedagogiczna szkoty moze ustali¢ dla
takiego ucznia egzamin poprawkowy na zasadach okreslonych w rozporzadzeniu
z dnia 30 kwietnia 2007r.

23. Do realizacji tresci wychowania fizycznego, nalezy wtaczaé uczniéw czasowo
badz trwale zwolnionych z ¢wiczen fizycznych. Dotyczy to kompetencji z zakresu
wiedzy w kazdym bloku tematycznym oraz wybranych kompetencji z zakresu
umiejetnosci ze szczegdlnym uwzglednieniem bloku edukacja zdrowotna.

24. Proponowany system oceniania daje mozliwos¢ zdobycia ocen bardzo dobrych
i dobrych nawet tym uczniom, u ktorych motoryka jest stabiej rozwinieta,
poniewaz na lekcjach wychowania fizycznego najbardziej liczg sie: checi- czyli
stosunek ucznia do wtasnych mozliwosci, postep - czyli opis poziomu osiggnietych
zmian w stosunku do diagnozy wstepnej, postawa - czyli stosunek do partnera,
przeciwnika, sedziego, nauczyciela, diagnoza - czyli wynik osiggniety w sportach
wymiernych i doktadno$¢ wykonywania ¢éwiczenn, a nie osigganie konkretnych
wynikow sportowych.



SZCZEGOLOWE KRYTERIA OCENY

SEMESTRALNEJ LUB ROCZNEJ Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

1) OCENA CELUJACA
Ocene celujgcy na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje

uczen, ktory w zakresie:

a) postawy i kompetencji spotecznych (spetnia co najmniej

5 kryteriow):

jest zawsze przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego,
m.in. posiada odpowiedni stréj sportowy,

nie ¢wiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych powodow
zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych,

charakteryzuje sie wysokim poziomem kultury osobistej,

uzywa wiasciwych sformutowan w kontaktach
interpersonalnych z rowiesnikami w klasie oraz w stosunku do
nauczyciela czy innych pracownikdw szkoty,

bardzo chetnie wspodtpracuje z nauczycielami wychowania
fizycznego na rzecz szkolnej lub srodowiskowej kultury
fizycznej,

reprezentuje szkote w zawodach sportowych na poziomie
powiatu, rejonu, wojewddztwa lub w  zawodach
ogolnopolskich,

systematycznie bierze udziat w zajeciach sportowo-
rekreacyjnych,

uprawia dyscypliny lub konkurencje sportowe w innych klubach lub

sekcjach sportowych, podejmuje dowolne formy aktywnosci

fizycznej w czasie wolnym;

b) systematycznego udziatu i aktywnosci w trakcie zaje¢ (spetnia co

najmniej 5 kryteriéw):



w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 95-100%
zaje¢,

w sposOb ponad bardzo dobry wykonuje wszystkie ¢éwiczenia
w czasie lekgji,

wzorowo petni funkcje lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana
druzyny,

pokazuje i demonstruje wiekszos¢ umiejetnosci ruchowych,
prowadzi rozgrzewke lub ¢éwiczenia ksztattujgce bardzo
poprawnie pod wzgledem merytorycznym i metodycznym,
potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym
przygotowac sie do wybranego fragmentu zaje¢,

umie samodzielnie przygotowac miejsce ¢wiczen,

w sposob bezwzgledny stosuje zasady bezpiecznej organizacji
zaje¢ wychowania fizycznego,

poczuwa sie do wspotodpowiedzialnosci za stan techniczny
urzadzen, przybordw i obiektéw sportowych szkoty;

c) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spetnia co najmniej

5 kryteriow):

zalicza wszystkie testy i proby sprawnosciowe ujete
W programie nauczania,

samodzielnie zabiega o poprawe lub uzupetnienie préby
sprawnosciowe], w ktorej nie uczestniczyt z waznych powoddéw
osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych

uzyskuje bardzo znaczny postep w kolejnych prébach
sprawnosciowych, np. w ciggu roku szkolnego,

dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego,

oblicza wskaznik BMI,

podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy
wyniku w danej prébie sprawnosci fizyczne;j;

d) aktywnosci fizycznej (spetnia co najmniej 5 kryteridow):
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e zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych bez
jakichkolwiek btedéw technicznych lub taktycznych,

e (wiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami
obowigzujagcymi w  konkurencjach indywidualnych lub
zespotowych,

e wykonanie zadania ruchowego przez ucznia moze by¢ zawsze
przyktadem i wzorem do nasladowania dla innych ¢wiczacych,

e potrafi wykonac ¢wiczenie o znacznym stopniu trudnosci,

e wykonuje zadania ruchowe nie tylko efektownie, ale
i efektywnie, np. trafia do bramki, rzuca celnie do kosza,

e stosuje opanowane umiejetnosci ruchowe w czasie zawoddéw
i rozgrywek sportowych,

e stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia
w sposéb znaczacy wptywa na wyniki druzyn szkolnych
w zawodach i rozgrywkach roznych szczebli;

e) wiadomosci (spetnia co najmniej 3 kryteria):

e zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocene bardzo dobrg lub
celujaca,

e stosuje wszystkie przepisy i zasady sportéw indywidualnych
oraz zespotowych, ktére byly nauczane w trakcie zajec
wychowania fizycznego,

e posiada rozlegta wiedze na temat rozwoju fizycznego
i motorycznego,

e wykazuje sie duzym zakresem wiedzy nt. biezgcych wydarzen
sportowych w kraju i za granica.

2) OCENA BARDZO DOBRA

Ocene bardzo dobrg na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego
otrzymuje uczen, ktéry w zakresie:
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a) postawy i kompetencji spotecznych (spetnia co najmniej 4 kryteria):

jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in.
posiada odpowiedni strdj sportowy, ale sporadycznie nie
bierze udziatu w lekcjach z réznych powodéw,

nie ¢wiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych powodéw
zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych,

charakteryzuje sie wtasciwym poziomem kultury osobistej,
uzywa odpowiednich sformutowan  w  kontaktach
interpersonalnych z réwiesnikami w klasie oraz w stosunku do
nauczyciela czy innych pracownikéw szkoty,

chetnie wspdtpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego
na rzecz szkolnej lub srodowiskowej kultury fizycznej,
reprezentuje szkote w zawodach sportowych na poziomie
miejskim lub gminnym

niesystematycznie bierze udziat w zajeciach sportowo-
rekreacyjnych,

niekiedy podejmuje indywidualne formy aktywnosci fizycznej
w czasie wolnym;

b) systematycznego udziatu i aktywnosci w trakcie zajec¢ (spetnia co
najmniej 4 kryteria):

w trakcie miesigca aktywnie éwiczy w co najmniej 90-94%
zajec,

w sposob bardzo dobry wykonuje wszystkie ¢wiczenia w czasie
lekc;ji,

bardzo dobrze petni funkcje lidera grupy ¢éwiczebnej lub
kapitana druzyny,

pokazuje i demonstruje niektdére umiejetnosci ruchowe,
prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujgce poprawnie pod
wzgledem merytorycznym i metodycznym,

potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym
przygotowac sie do wybranego fragmentu zajeg,
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umie z pomocg nauczyciela lub wspoétéwiczacych przygotowad
miejsce ¢wiczen,

stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania
fizycznego,

stara sie dba¢ o stan techniczny urzadzen, przyboréw
i obiektow sportowych szkoty;

c) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spetnia co najmniej

4 kryteria):

zalicza prawie wszystkie testy i proby sprawnosciowe ujete
W programie nauczania,

poprawia lub uzupetnia préby sprawnosciowe, w ktorych nie
uczestniczyt z waznych powoddow osobistych, rodzinnych lub
zdrowotnych za namowag nauczyciela

uzyskuje znaczny postep w kolejnych prébach
sprawnosciowych, np. w ciggu roku szkolnego,

dokonuje oceny wtasnego rozwoiju fizycznego,

oblicza wskaznik BMI,

czasami podejmuje indywidualny program treningowy w celu
poprawy wyniku w danej prébie sprawnosci fizycznej;

d) aktywnosci fizycznej (spetnia co najmniej 4 kryteria):

zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych
z niewielkimi btedami technicznymi lub taktycznymi,

¢wiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami
obowigzujagcymi  w  konkurencjach indywidualnych lub
zespotowych,

potrafi wykonad ¢wiczenie o duzym stopniu trudnosci,
wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale nie zawsze
efektywnie, np. sporadycznie trafia do bramki czy rzuca celnie
do kosza,
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stosuje opanowane umiejetnosci ruchowe w czasie gry
wtasciwej, w trakcie zaje¢,

stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia
wptywa na wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach
réznych szczebli;

e) wiadomosci (spetnia co najmniej 2 kryteria):

zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocene bardzo dobrg lub
dobrg,

stosuje prawie wszystkie przepisy i zasady sportéw
indywidualnych oraz zespotowych, ktére byty nauczane
w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

posiada bardzo dobrg wiedze na temat rozwoju fizycznego
i motorycznego,

wykazuje sie bardzo dobrym zakresem wiedzy nt. biezgcych
wydarzen sportowych w kraju i za granica.

3) OCENA DOBRA

Ocene dobrg na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje

uczen, ktory w zakresie:

a) postawy i kompetencji spotecznych (spetnia co najmniej 3 kryteria):

jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in.
posiada odpowiedni stroj sportowy, ale zdarza mu sie nie braé
udziatu w lekcjach z réznych powodoéw,

nie ¢wiczy na lekcjach tylko z waznych powoddéw zdrowotnych,
rodzinnych lub osobistych,

charakteryzuje sie wtasciwym poziomem kultury osobistej,

nie zawsze uzywa odpowiednich sformutowan w kontaktach
interpersonalnych z rowiesnikami w klasie oraz w stosunku do
nauczyciela czy innych pracownikdéw szkoty,
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sporadycznie wspodtpracuje z nauczycielami wychowania
fizycznego na rzecz szkolnej lub sSrodowiskowej kultury
fizycznej,

bierze udziat w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,
nie bierze udziatu w zajeciach sportowo-rekreacyjnych,

raczej nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej
w czasie wolnym;

b) systematycznego udziatu i aktywnosci w trakcie zaje¢ (spetnia co

najmniej 3 kryteria):

w trakcie miesigca aktywnie éwiczy w co najmniej 85-89%
zajec,

w sposob dobry wykonuje wszystkie ¢wiczenia w czasie lekcji,
dobrze petni funkcje lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana
druzyny,

nie potrafi pokazywa¢ i demonstrowaé umiejetnosci
ruchowych,

prowadzi rozgrzewke lub c¢wiczenia ksztafttujgce w miare
poprawnie pod wzgledem merytorycznym i metodycznym,
potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym
przygotowacd sie do wybranego fragmentu zajec, ale czesto to
przygotowanie wymaga dodatkowych uwag i zalecen
nauczyciela,

umie z pomocg nauczyciela lub wspoétéwiczacych przygotowad
miejsce ¢wiczen,

nie zawsze stosuje zasady bezpiecznej organizacji zajeé
wychowania fizycznego,

dba o stan techniczny urzadzen, przyboréw i obiektéw
sportowych szkoty, ale aktywnos¢ ta wymaga dodatkowej
interwencji wychowawczej prowadzgcego zajecia;
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c) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spetnia co najmniej
3 kryteria):

zalicza wiekszo$¢ testow i prob sprawnosciowych ujetych
W programie nauczania,

wykonuje okreslone préby sprawnosci fizycznej na ocene
dobrg,

poprawia lub uzupetnia préby sprawnosciowe, w ktérych nie
uczestniczyt z waznych powodéw osobistych, rodzinnych lub
zdrowotnych za wyrazng namowg nauczyciela

uzyskuje  niewielki  postep w  kolejnych  prébach
sprawnosciowych, np. w ciggu roku szkolnego,

dokonuje oceny wtasnego rozwoiju fizycznego,

oblicza wskaznik BMI,

raczej nie podejmuje indywidualnego programu treningowego
w celu poprawy wyniku w danej prdbie sprawnosci fizyczne;j;

d) aktywnosci fizycznej (spetnia co najmniej 3 kryteria):

zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych
z niewielkimi btedami technicznymi lub taktycznymi,

¢wiczenia wykonuje nie zawsze zgodnie z przepisami lub
zasadami obowigzujgcymi w konkurencjach indywidualnych
lub zespotowych,

potrafi wykonaé ¢wiczenie o przecietnym stopniu trudnosci,
wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale zawsze mato
efektywnie, np. nie trafia do bramki czy nie rzuca celnie do
kosza,

nie potrafi zastosowac¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych
w czasie gry witasciwej lub szkolnej,

stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie
wptywa na wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach
réznych szczebli;
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e) wiadomosci (spetnia co najmniej 1 kryterium):

zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocene dobrg,

stosuje przepisy i zasady sportéw indywidualnych oraz
zespotowych, ktére byty nauczane w trakcie zaje¢ wychowania
fizycznego,

posiada dobrg wiedze na temat rozwoju fizycznego
i motorycznego,

wykazuje sie dobrym zakresem wiedzy nt. biezgcych wydarzen
sportowych w kraju i za granica.

4) OCENA DOSTATECZNA

Ocene dostateczng na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego

otrzymuje uczen, ktéry w zakresie:

a) postawy i kompetencji spotecznych (spetnia co najmniej 2 kryteria):

jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in.
posiada odpowiedni strdj sportowy, ale czesto zdarza mu sie
nie bra¢ udziatu w lekcjach z réznych powodéw,

nie ¢wiczy na lekcjach z btahych powodéw zdrowotnych,
rodzinnych lub osobistych,

charakteryzuje sie przecietnym poziomem kultury osobistej,
czesto uzywa nieodpowiednich sformutowan w kontaktach
interpersonalnych z rowiesnikami w klasie oraz w stosunku do
nauczyciela czy innych pracownikdéw szkoty,

nie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na
rzecz szkolnej lub Srodowiskowej kultury fizyczne;j,

nie bierze udziat w klasowych i szkolnych zawodach
sportowych,

nie bierze udziatu w zajeciach sportowo-rekreacyjnych,

nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej
w czasie wolnym;
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b) systematycznego udziatu i aktywnosci w trakcie zajec¢ (spetnia co

najmniej 2 kryteria):

w trakcie miesigca aktywnie éwiczy w co najmniej 80-84%

zaje¢,

w sposbéb dostateczny wykonuje wiekszos¢ ¢wiczen w czasie
lekcji,

nie petni funkcji lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,
nie potrafi pokazywa¢ i demonstrowa¢ umiejetnosci
ruchowych,

nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub  ¢wiczen
ksztattujgcych poprawnie pod wzgledem merytorycznym
i metodycznym,

nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym
przygotowac sie do wybranego fragmentu zajeg,

umie z pomocg nauczyciela lub wspotéwiczacych przygotowacd
miejsce ¢wiczen,

czesto nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zajec
wychowania fizycznego,

dba o stan techniczny urzadzen, przyboréw i obiektéw
sportowych szkoty, ale aktywnos$¢ ta wymaga zawsze
dodatkowej interwencji wychowawczej prowadzgcego zajecia;

c) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spetnia co najmniej

2 kryteria):

zalicza tylko niektore testy i préby sprawnosciowe ujete
W programie nauczania,

wykonuje okreslone préby sprawnosci fizycznej na ocene
dostateczng,

nie poprawia lub nie uzupetnia préb sprawnosciowych,
w ktérych nie uczestniczyt z waznych powoddéw osobistych,
rodzinnych lub zdrowotnych,
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nie dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego,

nie oblicza wskaznik BMI,

nie uzyskuje zZadnego postepu w kolejnych prébach
sprawnosciowych, np. w ciggu roku szkolnego,

nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego
w celu poprawy wyniku w danej prébie sprawnosci fizycznej;

d) aktywnosci fizycznej (spetnia co najmniej 2 kryteria):

zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych
z duzymi btedami technicznymi lub taktycznymi,

¢wiczenia wykonuje prawie zawsze niezgodnie z przepisami lub
zasadami obowigzujgcymi w konkurencjach indywidualnych
lub zespotowych,

potrafi wykona¢ éwiczenie o niskim stopniu trudnosci,
wykonuje zadania ruchowe mato efektownie i zawsze mato
efektywnie, np. nie trafia do bramki czy nie rzuca celnie do
kosza,

nie potrafi zastosowac¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych
w czasie gry wtasciwej lub szkolnej,

stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie
wptywa na wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach
réznych szczebli;

e) wiadomosci (spetnia co najmniej 1 kryterium):

zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocene dostateczng,
stosuje niektdre przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz
zespotowych, ktére byty nauczane w trakcie zaje¢ wychowania
fizycznego,

posiada dostateczng wiedze na temat rozwoju fizycznego
i motorycznego,

wykazuje sie przecietnym zakresem wiedzy nt. biezgcych
wydarzen sportowych w kraju i za granica.
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5) OCENA DOPUSZCZAJACA

Ocene dopuszczajacg na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego

otrzymuje uczen, ktéry w zakresie:

a) postawy i kompetencji spotecznych (spetnia co najmniej
1 kryterium):

bardzo czesto jest nieprzygotowany do zaje¢ wychowania
fizycznego, zapomina stroju,

czesto nie <¢wiczy na lekcjach z btahych powoddéw
zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych,

charakteryzuje sie niskim poziomem kultury osobistej,

bardzo czesto uzywa nieodpowiednich  sformutowan
w kontaktach interpersonalnych z réwiesnikami w klasie oraz
w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikdw szkoty,

nie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na
rzecz szkolnej lub Srodowiskowej kultury fizycznej,

nie bierze wudziat w klasowych i szkolnych zawodach
sportowych,

nie bierze udziatu w zajeciach sportowo-rekreacyjnych,

nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej
w czasie wolnym;

b) systematycznego udziatu i aktywnosci w trakcie zajeé (spetnia co

najmniej 1 kryterium):

w trakcie miesigca aktywnie éwiczy w co najmniej 70-79%
zajec,
w sposob nieudolny wykonuje wiekszos$¢ ¢wiczen w czasie
lekc;ji,
nie petni funkcji lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,
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nie potrafi pokazywa¢ i demonstrowaé umiejetnosci
ruchowych,

nie  potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub  éwiczen
ksztattujgcych poprawnie pod wzgledem merytorycznym
i metodycznym,

nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym
przygotowac sie do wybranego fragmentu zaje¢,

umie z pomocg nauczyciela lub wspoétéwiczacych przygotowad
miejsce ¢wiczen,

bardzo czesto nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zajeé
wychowania fizycznego, a zachowanie ucznia na lekcji moze
zagrazac zdrowiu i zyciu wspotéwiczacych,

nie dba o stan techniczny urzadzen, przyboréw i obiektow
sportowych szkoty;

c) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spetnia co najmniej

1 kryterium):

zalicza tylko pojedyncze testy i proby sprawnosciowe ujete
W programie nauczania,

nie poprawia lub nie uzupetnia préb sprawnosciowych,
w ktérych nie uczestniczyt z waznych powoddw osobistych,
rodzinnych lub zdrowotnych,

nie dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego,

nie oblicza wskaznik BMI,

nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych prébach
sprawnosciowych, np. w ciggu roku szkolnego,

nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego
w celu poprawy wyniku w danej prdbie sprawnosci fizycznej;

d) aktywnosci fizycznej (spetnia co najmniej 1 kryterium):

zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych
z razgcymi btedami technicznymi lub taktycznymi,
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e (wiczenia wykonuje zawsze niezgodnie z przepisami lub
zasadami obowigzujgcymi w konkurencjach indywidualnych
lub zespotowych,

e potrafi wykonac éwiczenie o bardzo niskim stopniu trudnosci,

e wykonuje zadania ruchowe mato efektownie i zawsze mato
efektywnie, np. nie trafia do bramki czy nie rzuca celnie do
kosza,

e nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych
w czasie gry wiasciwej lub szkolnej,

e stopient opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie
wptywa na wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach
roznych szczebli;

e) wiadomosci (spetnia co najmniej 1 kryterium):

e zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocene dopuszczajaca,

e stosuje niektore przepisy i zasady sportéw indywidualnych oraz
zespotowych, ktore byty nauczane w trakcie zaje¢ wychowania
fizycznego,

e posiada niewielkg wiedze na temat rozwoju fizycznego
i motorycznego,

e wykazuje sie niskim zakresem wiedzy nt. biezgcych wydarzen
sportowych w kraju i za granica.

6) OCENA NIEDOSTATECZNA

Ocene niedostateczng na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego
otrzymuje uczen, ktéry w zakresie:

a) postawy i kompetencji spotecznych:

e prawie zawsze jest nieprzygotowany do zaje¢ wychowania
fizycznego, zapomina stroju,
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e bardzo czesto nie ¢wiczy na lekcjach z bfahych powodéw
zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych,

e charakteryzuje sie bardzo niskim poziomem kultury osobistej,

e zachowuje sie wulgarnie w stosunku do nauczyciela oraz
innych pracownikéw szkoty,

e nie wspodtpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na
rzecz szkolnej lub Srodowiskowej kultury fizycznej,

e nie bierze udziat w klasowych i szkolnych zawodach
sportowych,

e nie bierze udziatu w zajeciach sportowo-rekreacyjnych,

e nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej
w czasie wolnym;

b) systematycznego udziatu i aktywnosci w trakcie zajec:

e w trakcie miesigca aktywnie c¢wiczy ponizej 70%
obowigzkowych zaje¢,

e w sposdb bardzo nieudolny wykonuje wiekszos¢ cwiczen
w czasie lekcji,

e nie petni funkcji lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

e nie potrafi pokazywa¢ i demonstrowa¢ umiejetnosci
ruchowych,

e nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub  ¢wiczen
ksztattujgcych poprawnie pod wzgledem merytorycznym
i metodycznym,

e nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym
przygotowac sie do wybranego fragmentu zaje¢,

e nigdy nie przygotowuje miejsca ¢wiczen,

e nigdy nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zajec
wychowania fizycznego, a zachowanie ucznia na lekcji zawsze
zagraza zdrowiu, a nawet zyciu wspoétéwiczacych,

e nie dba o stan techniczny urzadzen, przyboréw i obiektéw
sportowych szkoty, a nawet czesto je niszczy i dewastuje;
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¢) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego:

nie zalicza wiekszosci testow i préob sprawnosciowych ujetych
W programie nauczania,

nie poprawia lub nie uzupetnia préb sprawnosciowych,
w ktérych nie uczestniczyt z waznych powoddw osobistych,
rodzinnych lub zdrowotnych,

nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych prébach
sprawnosciowych, np. w ciggu roku szkolnego,

nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego
w celu poprawy wyniku w danej prdbie sprawnosci fizycznej;

d) aktywnosci fizycznej:

zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych
z bardzo razgcymi btedami technicznymi lub taktycznymi,
¢wiczenia wykonuje zawsze niezgodnie z przepisami lub
zasadami obowigzujgcymi w konkurencjach indywidualnych
lub zespotowych,

nie potrafi wykonaé¢ éwiczen nawet o bardzo niskim stopniu
trudnosci,

wykonuje zadania ruchowe mato efektownie i zawsze mato
efektywnie, np. nie trafia do bramki czy nie rzuca celnie do
kosza,

nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych
w czasie gry wiasciwej lub szkolnej,

stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie
wptywa na wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach
réznych szczebli;

e) wiadomosci:

zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocene niedostateczng,
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e stosuje niektore przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz
zespotowych, ktére byty nauczane w trakcie zaje¢ wychowania
fizycznego,

e posiada niedostateczng wiedze na temat rozwoju fizycznego
i motorycznego,

e wykazuje sie niedostatecznym zakresem wiedzy nt. biezagcych
wydarzen sportowych w kraju i za granica.

Procedury odwotawcze od oceny zgodnie z zapisami w statucie szkoty.
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